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ESTUDIS 

Cursant actualment Doctorat en comunicació (URL). Tema de tesina: les metàfores 
en el llenguatge del tast. 
2006- Màster en Viticultura, enologia i marketing. Escola d’enologia d’espiells. 
2004- Post-graus Crítica literària a la premsa (IDEC) i composició del text (URL) 
1999-2004- Llicenciatura en Humanitas (UPF) 
2000-2002- Sumilleria, Escola de restauració i hostalatge de Barcelona. 
1987-1999 Maristes Sants-Les Corts, EGB, BUP, COU. 

 
 
CURSOS ESPECIALITZATS 

2003-2009. Cursos d’especialització periodística: “Escriure per televisió”, “Locució 
de ràdio”, “El periodista davant la càmera”, “El periodisme free-lance”, “Periodisme 
gastronòmic”,Iintroducció a l’edició”,La ràdio creativa” a l’IDEC. 
 
2003-2009. Cursos d’especialització vinícola: “Wine and Spirits Education Trust” 
2on i 3er nivell; “Curs de perfumeria per vins” amb Alexandre Smith (Burdeus). 
 
Altres: museologia a Florència, curs de literatura a la Sorbona i “Comunicació eficaç 
per parlar en públic” (Centre Leonarmi). 

 
 
IDIOMES 

Italià Nivell superior Oral i escrit 
Anglès Nivell superior Oral i escrit 
Francès Nivell mig Oral i escrit 
Català Llengua materna Llengua materna 
Castellà Llengua materna Llengua materna 

 
 
RECONEIXEMENTS 

Millor Blog de continguts dels vins catalans 2009 per www.winesandthecity.com 
Dama del Verdejo 2008 
Nas d’Or Jove promesa de Catalunya 2007 
“Nonno Cicco y el vino” - Conte finalista del Concurs Fogon St.Julien. Editorial 
Zendrera Zaquirey 
“Embolcall de Desig”- Accèssit Ciutat de Reus- “20/XX  i altres contes”. Editorial 
Cossetània. 
Dama del cava 1999 
Entrevistada a Planet food, Plaers de l’Avui, Woman, Discovery Channel, Qwerty i 
La tarda a BTV, T’he vist! a TV3, Vivir de La Vanguardia, De vacances a TV3, RAC1, 
Catalunya Ràdio, RNE, Informativos Telecinco i A3, Solo ellas a Antena 3 Nova, etc. 



 

 

 
RÀDIO I TELEVISIÓ 

2007- 2009 COM RÀDIO “El dia a la Com” amb Jordi Duran.  
2006-2008 Assessora tècnica “En clau de vi” canal 33, amb Marcel Gorgori. 
2005- 2007 COM RÀDIO “De Boca en Boca”, amb Jordi Estadella. 

 
 
RELACIONS PÚBLIQUES I SUMILLERIA 

Sumiller d’Inèdit de Damm, la cervesa de El Bulli. 
Sumiller per Givenchy, fent maridatges de champagne i perfums. 
Sumiller d’aigües per Loewe 
Jurat a concursos internacionals: iTQi Brusel·les, Millor Sumiller d’Itàlia, 
d’Espanya i Catalunya, Ecoracimos. 
Sumiller pel Grup Planeta presentant les novetats literaries maridan-les AMB vi  
Veremes a diferentes denominacions d’origen. 
Professora i RP al Celler de Gelida. 
Responsable de ponències sobre vi al Fòrum Gastronòmic de Vic 2007. 
Docent al Gremi de Restauració de Barcelona entre 2005 i 2008. 
Responsable de la matèria “Cultura del Vi” als cursos oficials de sommelier de la 
URV 
Redacció del capítol “De la vinya al vi” de l’Enciclopèdia Catalana de la 
Gastronomia, editorial Criterial. 
Ponent sobre Marketing i comunicació del vi a la Cámara de Comercio de Madrid. 

 
 
PERIODISME 
        Col·laboracions fixes a: 

- Time Out 
- Magazine de La Vanguardia 
- Descobrir Cuina 
- Vinos y Restaurantes 

  
Col·laboracions esporàdiques a: 

- “Quaderns” El País 
- Gourmets de El Periòdico 
- Woman 
- Acqua 

 
 
 

“COACH CURRÍCULUM” (les coses que faré) 
 
-   Tenir la meva secció de TV, “meridatges”, on es combini vi, art, tendència,    
gastronomia i glamour. 
- Escriure un best-seller sobre l’abc del vi. 
- Oferir un punt de vista modern i juvenil, internacional i cosmopolita de la 

comunicació del vi. 
- Anar a la cerimònia dels Oscars acompanyada d’un actor guapíssim increïble 

(per determinar) amb un vestit de Dolce&Gabbana i les meves Manolos. 
- Viatjar a l’Índia sense rellotge. 

 
 
“ANTI CURRÍCULUM” (les coses que no faré) 
 

- Ser una sumiller avorrida. 
- Ser silenciosa. 
- Deixar de ser espontània. 
- Deixar de formar-me constantment. 

 


